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میلیون آمریکایی وزوز گوش یا صدای زنگ در گوش را    ۵۰بیش از    درک صدا بدون وجود منبع خارجی است.وزوز گوش  

برد که بر کیفیت زندگی و سلامت  از هر پنج نفر مبتلا به وزوز گوش، یک نفر از وزوز آزاردهنده رنج می   .اندتجربه کرده

صورت صداهای متناوب یا مداوم در یک یا هر دو گوش باشد.  گذارد. وزوز گوش ممکن است بهعملکرد او تأثیر منفی می

 .ای با فرکانس بالا متغیر باشند یا حتی شامل چندین صدا باشندفرکانس تا جیرجیر یا نالهتوانند از غرشی کماین صداها می 

کشد. پیش از هرگونه درمان، مهم است که معاینه و ارزیابی کامل توسط یک  زوز گوش پایدار بیش از شش ماه طول میو

انجام شود. درک شما از وزوز گوش و علل آن، درمان را مؤثرتر خواهد   سنجو یک شنوایی  متخصص گوش، حلق و بینی

 د.کر

 

   ئم وزوز گوش چیست؟علا

خود یک بیماری نیست، بلکه یک علامت شایع است و از آنجا که شامل درک صدا یا صداهایی در یک  خودیوزوز گوش به

با سیستم شنوایی مرتبط است. در واقع، بخشیا هر دو گوش می های مختلف سیستم شنوایی، از جمله گوش شود، معمولاً 

داخلی، اغلب مسئول این علامت هستند. گاهی اوقات ارتباط بین وزوز گوش و مشکلات خاص سیستم شنوایی آشکار است و  

 :شود. علائم شایع وزوز گوش شامل موارد زیر استگاهی این ارتباط کمتر مشخص می

   صدای زنگ با فرکانس بالا یا پایین مداوم در گوش •

   غرش متناوب یا مداوم در گوش  •

   صداهای ضربان یا کوبنده در گوش •

   همراه با یا بدون کاهش شنوایی •

 

   لل وزوز گوش چیست؟ع

شود. وزوز گوش  ها یافت نمیجز کاهش شنوایی برای آنبیشتر موارد وزوز گوش از نوع اولیه هستند که هیچ علت خاصی به

کند تا تشخیص متخصص گوش، حلق و بینی به شما کمک میای مشخص و قابل درمان همراه است. ثانویه با یک علت زمینه

 ه.دهید وزوز گوش شما از نوع اولیه است یا ثانوی

 

تواند  های مختلف سیستم شنوایی ایجاد شود. گوش خارجی )لاله گوش و مجرای گوش( میوزوز گوش ممکن است توسط بخش

و تغییر    ی گوشبر پرده  ویژه اگر جرم به پرده گوش برخورد کند و باعث فشاردرگیر باشد. تجمع بیش از حد جرم گوش، به

 . تواند منجر به وزوز گوش شودشود، می آندر نحوه ارتعاش 

(  تر( و اتواسکلروز )نادرترتوانند باعث وزوز گوش شوند، از جمله عفونت گوش میانی )شایعمشکلات گوش میانی نیز می

شود. یکی دیگر از علل نادر وزوز گوش ناشی از گوش میانی که منجر  های کوچک گوش میشدن استخوانچهکه باعث سخت

شود، اسپاسم عضلانی در یکی از دو عضله کوچک گوش است. در این حالت، وزوز گوش ممکن است به کاهش شنوایی نمی

 .کننده نیز قادر به شنیدن صداها خواهد بودمتناوب باشد و گاهی معاینه



  
 

                                     ( توسینی وزوز گوش )ت

 

شوند.  ، در گوش داخلی ایجاد می است مرتبط با سیستم شنوایی  شود وتنها توسط بیمار شنیده میی که بیشتر موارد وزوز گوش

تواند ناشی از عواملی مانند آسیب ناشی  گوش داخلی )که میحلزون های مویی حسی کوچک در آسیب و از دست رفتن سلول

 د.از سر و صدا، داروها و افزایش سن باشد( نیز ممکن است با وزوز گوش همراه باش

 

یکی از علل قابل پیشگیری وزوز گوش، قرارگیری در معرض سر و صدای بیش از حد است. در برخی موارد، وزوز گوش 

ها و ، بنابراین مراقب باشید و اقدامات لازم را برای محافظت از گوششودایجاد می حتی قبل از کاهش شنوایی قابل توجه  

 . سر و صدا انجام دهید های پرشنوایی خود در محیط

 

های مویی گوش داخلی آسیب بزنند و باعث وزوز گوش شوند. این داروها شامل داروهای بدون توانند به سلولداروها نیز می

شوند.  ها میبیوتیکو آنتی  داروهای ادرارآوربرخی    دیگری مثل  نسخه مانند آسپرین و استامینوفن )در دوزهای بالا( و داروهای

 .شودبا افزایش سن، شیوع وزوز گوش نیز بیشتر می

 

وزوز گوش ممکن است ناشی از ناهنجاری در بخش شنوایی مغز نیز باشد. این موارد شامل اختلالات نادری مانند آسیب  

 .شودوم آکوستیک( مییننام "شوانوم وستیبولار" )نورخیم بهتومور خوش یک ناشی از ضربه به سر یا

 

شود. در موارد نادر، وزوز  عنوان "وزوز گوش ضربانی" شناخته میوزوز گوشی که شبیه به نبض یا ضربان قلب است، به 

کم    ها یا تومور عروقی در سر، گردن یا گوش باشد.عروقی، تنگی شریاندهنده بیماری قلبیگوش ضربانی ممکن است نشان

کنید، باید در اگر این نوع وزوز گوش را تجربه می  خونی و پرکاری تیرویید نیز از علل دیگر وزوز گوش ضربانی است.

 . اسرع وقت به پزشک مراجعه کنید

 

  هاییبیماریتوانند وزوز گوش را تشدید کنند.  سبک زندگی میمرتبط با  شنوایی و عوامل  مرتبط با سیستم  در نهایت، شرایط غیر 

خوابی و استرس و خستگی عضلانی ممکن است منجر به وزوز گوش  ، افسردگی، اضطراب، بیفکمفصل    التهابمانند  

 . شوند یا آن را بدتر کنند

 

   های درمانی چیست؟زینهگ

دهد، گرفتن شرح حال کامل و انجام معاینه  شوید، اولین کاری که پزشک انجام میهنگامی که برای وزوز گوش ارزیابی می

 فیزیکی دقیق و هدفمند است.  

انجام انجام شود. معمولاً نیازی به    نوار گوش یا پایدار باشد، باید    طرفه باشد، همراه با کاهش شنواییاگر وزوز گوش شما یک

آرآی( نیست، مگر اینکه وزوز گوش ضربانی باشد یا با کاهش شنوایی  اسکن یا امتی، سیرادیولوژی ساده)  تصویر برداری
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نامه توسط شما، میزان کردن پرسش  های عصبی همراه باشد. پزشک با پرسیدن سؤالات خاص یا پر نامتقارن یا ناهنجاری

 .کندآزاردهندگی وزوز گوش را تعیین می

 

اگرچه درمان قطعی برای وزوز گوش وجود ندارد، اما چندین گزینه برای کمک به بیماران مبتلا به وزوز گوش در دسترس 

کننده نیست، همه بیماران نیازی به ارزیابی ندارند. اگر متخصص است. از آنجا که وزوز گوش نسبتاً شایع است و همیشه نگران

گوش، حلق و بینی علت خاصی برای وزوز گوش شما پیدا کند، ممکن است بتواند درمان خاصی برای از بین بردن صدا  

مفصل   التهابتواند شامل خارج کردن جرم یا مو از مجرای گوش، درمان مایع گوش میانی، درمان ارائه دهد. این درمان می

مرور  وزوز گوش بهکنند،  می  وزوز گوش را تجربه  که  فک و غیره باشد. برای بسیاری از بیمارانی که کمتر از شش ماه است

 .شوندافراد دچار وزوز گوش پایدار و آزاردهنده نمی این و بیشتر شودزمان بهتر می

 

که شامل موارد   درمانی  صدایابند.  برخی از بیماران مبتلا به کاهش شنوایی و وزوز گوش، با استفاده از سمعک بهبود می

بر کیفیت زندگی  های درمانی معقولی باشند. تأثیر وزوز گوشتوانند گزینهزمینه هستند، میای مانند موسیقی یا نویز پسساده

 . دیده استبهبود یابد که معمولاً شامل جلسات هفتگی با یک متخصص آموزش یرفتار-تواند با مشاوره درمان شناختینیز می

 

قدر آزاردهنده باشد که باعث افسردگی یا اضطراب شود. همچنین، در بیمارانی که  تواند آندر برخی بیماران، وزوز گوش می

و افسردگی  می  از  رنج  اضطراب  باشد.  یا  دشوار  بسیار  است  ممکن  گوش  وزوز  تحمل  موارد  برند،  این  با در  مشاوره 

 .تواند مفید باشدای میشناس و درمان بیماری زمینهپزشک یا روانروان 

 

اضطراب یا تزریق داخل گوشی داروها برای درمان وزوز گوش بدون    تشنج، ضد  تجویز روتین داروهای ضدافسردگی، ضد

 . شودای مرتبط، توصیه نمیوجود یک مشکل پزشکی زمینه

 

شوند، اما هیچ شواهدی مبنی بر مفید  های غذایی برای درمان وزوز گوش اغلب در اینترنت، تلویزیون و رادیو تبلیغ میمکمل

 .ها برای وزوز گوش وجود نداردهایی مانند جینکو بیلوبا، ملاتونین، روی، لیپوفلاونوئید و ویتامینبودن مکمل

 

توان آن را برای درمان  آن اثبات نشده و در حال حاضر نمی تاثیرای یک روش جدید است، اما تحریک مغناطیسی فراجمجمه

 .وزوز گوش توصیه کرد

 

   ه سؤالاتی باید از پزشک بپرسم؟چ

   توانند صدای گوش من را بشنوند؟میآیا دیگران  .۱

   چرا وزوز گوش من در شب شدیدتر است؟ .۲

   آیا کودک من در معرض خطر وزوز گوش است؟ .۳


